
 
  ハンガリーの精神医学者 L.ソンディ(L.Szondi 1893-1986)は、フロイトの「精神分析学」、

ユングの「分析的心理学」を統合して、理論としての「運命分析学」と治療法としての「運命分析

療法」を提唱しました。そして彼の運命分析理論の正しさを実証するために、天才的発想によって、

投影法心理検査「ソンディ・テスト Szondi Test」を考案しました。 

この大変ユニークな心理テストは、１回のテスト施行時間が約５分、採点時間が約３分。48 枚

の顔写真の好き嫌いを申告してもらうだけなので、拒否される可能性も他の投影法心理検査より少

なく、１回法テストだけでも深層心理の解明に役立ちます。クライエントの自殺念慮の強さが可視

化される自殺指標もユニークです。知能検査とのテスト・バッテリーも有効です。そういう意味で、

カウンセリングや心理臨床、教育相談の場面で、ソンディ・テストは、大変魅力的であるといえま

しょう。 

今回は、参加者のテスト結果や事例を通して少人数でじっくりと学びます。臨床心理面接やカウ

ンセリング場面での実力をつけたい方、テスト・バッテリーの１つとしてソンディ・テストを修得

したい方は、ぜひ一度体験してみてはいかかでしょうか。 

 

 

 ■講師   浜野 聡（ソンディ心理学研究所・臨床心理士） 

 

■日時    2021 年 2 月 28 日（日） 10:00～16:00 

           (途中 1 時間の昼食休憩があります) 

               

■研修形式 ZOOM によるオンライン研修 

 

■内容    ソンディ・テストの成り立ち/テスト体験/解釈法（辺縁・核心法） 

              1 回法/カウンセリング場面での応用 

 

■参加費用 ８０００円（資料代込み） 

 

 ■定員   5 名 

 

■臨床心理士更新ポイント申請予定です。 

 

 

 

   ソンディ心理学研究所 

 

〒177-0041 東京都練馬区石神井町 3-25-4 ダイアパレス石神井公園 510 号室 

TEL:03-6386-0482    E-mail info@szondi.jp   URL:  http://www.szondi.jp/ 

ソンディ・テスト初級講座 in ZOOM 22nd 


