
 

樹樹木木画画療療法法  
 

絵には、驚くほど描いた人の内面が表れます。しかし「木」の絵には普通の絵と違う特別

の意味があります。樹木画は人間の“今”だけでなく、“過去”や“未来”までも赤裸々に

さらけ出し、たとえ本音を隠そうと意識的に描いてみても、絶対に誤魔化しは効きません。 

そして、何よりも素晴らしいことは、樹木画が、自他共に気付いていない隠れた才能、潜

在的な可能性や能力を開発する手段としても大きな効力を発揮するということなのです。 

 今回の講座では、実際に参加者の皆様にも樹木画を描いていただき、絵に表れる、描い

た人の状態、本質や課題をどのようにつかむのか、そして樹木画から、描いた人の“潜在的

な可能性”を開花させる関わりを導き出すまでを体験していただきます。 

 

愛原由子先生 略歴 

  学習院大学法学部卒、文教大学人間科学部に２年間研究生として在籍した後、駒沢大

学大学院で禅心理学を専攻。修了後スイスのチューリヒにて、ドーラー・カルフ女史に

箱庭・教育分析の指導を受ける。1975 年、愛原心理研究所を設立。 

     著書 「子どもの潜在能力を知るバウム・テストの秘密」青春出版社 

        「緑の葉が繁った」サンマーク出版等 

 

 

日時：201７年３月１１日（土）1３:３0～1６:３0 

場所：石神井公園区民交流センター（予定） 

講師：愛原心理研究所所長 愛原 由子先生 

参加資格：臨床心理士、スクールカウンセラー、 

相談員、医師、教員など対人援助職の方 

参加費：６000 円 

※定員は１2 名程度とします。 

 

 

お申し込みは下記、ソンディ心理学研究所メールアドレスまでお願いいたします。 

 

   ソンディ心理学研究所 

 

〒177-0041 東京都練馬区石神井町 3-25-4 ダイアパレス石神井公園 510 号室 

TEL: 03-6386-0482   E-mail: info@szondi.jp   URL: http://www.szondi.jp/ 


